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通　巻

【 内 容 】
会長就任・退任のあいさつ
役員改選　役員および評議員
平成26年度予算および事業予定
会員１万人増強運動

県老連
だより

み　　  や 　　ぎ

公益財団法人　宮城県老人クラブ連合会

〈右下〉「生き生きシニア活動顕彰」贈呈式出席者
〈左下〉平成 26 年度第 2 回理事会



  　

盛
夏
の
候　

会
員
皆
さ
ん
に

は
、
益
々
ご
健
勝
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

去
る
六
月
二
十
四
日
に
県
老

連
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
任
期

満
了
に
よ
る
会
長
の
選
任
に
つ

い
て
協
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

不
肖
私
が
県
老
連
会
長
に
推
拳

い
た
だ
き
、
身
に
余
る
光
栄
と

存
じ
て
お
り
ま
す
。
浅
学
非
才

な
我
身
を
顧
み
ず
、
重
責
を
担

う
事
に
な
り
身
の
引
き
締
ま
る

思
い
を
致
し
て
お
り
ま
す
。
健

康
に
留
意
し
な
が
ら
、
そ
の
職

責
を
果
た
し
て
参
り
た
い
と
決

意
を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
は
、
互
い

に
助
け
合
い
励
ま
し
合
う
こ
と

か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
活
動
は
「
健
康
・
友

愛
・
奉
仕
」
三
大
運
動
を
基
本

理
念
と
し
、
自
ら
の
健
康
づ
く

り
や
友
愛
訪
問
、
地
域
社
会
に

貢
献
す
る
奉
仕
活
動
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
参

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
少
子
高

齢
化
が
進
む
今
日
、
老
人
ク
ラ

ブ
会
員
の
減
少
や
ク
ラ
ブ
の
解

散
な
ど
全
国
的
な
課
題
が
山
積

み
し
て
お
り
ま
す
。

　

全
老
連
は
、
平
成
二
十
六
年

度
よ
り
三
十
年
度
ま
で
の
五
年

間
で
百
万
人
の
会
員
増
強
運
動

に
取
り
組
み
ま
す
。
県
老
連
も

五
年
で
一
万
人
の
会
員
増
を
目

指
す
こ
と
に
理
事
会
に
て
決
定

し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、「
単

位
ク
ラ
ブ
会
長
に
な
り
手
が
い

な
い
」
な
ど
で
ク
ラ
ブ
解
散
に

追
い
込
ま
れ
て
い
る
所
も
見
ら

れ
、
若
手
高
齢
者
、
女
性
リ
ー

ダ
ー
の
養
成
な
ど
重
要
か
つ
緊

急
な
課
題
と
考
え
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。
各
市
町
村
に
お
か

れ
ま
し
て
も
、
必
須
の
問
題
と

思
う
と
こ
ろ
で
す
。
高
齢
者
を

取
り
巻
く
環
境
は
医
療
介
護
や

年
金
な
ど
何
れ
を
と
っ
て
も
、

厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

  

こ
の
よ
う
な
時
代
に
あ
る
か

ら
こ
そ
、
高
齢
者
自
ら
率
先
し

て
地
域
づ
く
り
の
役
割
を
担

い
、
地
域
を
元
気
に
す
る
活
動

を
行
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
三
年

四
ヶ
月
「
老
人
ク
ラ
ブ
の
灯
り

を
消
す
な
」
を
合
い
言
葉
に
復

興
に
立
ち
上
が
っ
た
被
災
地

も
、
先
人
達
が
築
い
た
五
十
有

余
年
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
灯
り
を

灯
し
続
け
な
け
れ
ば
成
り
ま

せ
ん
。
も
う
一
度
原
点
に
立
ち

返
っ
て
、仲
間
が
仲
間
を
作
り
、

楽
し
み
な
が
ら
健
康
で
心
豊
か

な
活
動
が
出
来
る
様
に
、
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

  
地
域
づ
く
り
の
役
割
を
担

い
、
地
域
を
元
気
に
す
る
活
動

を
行
う
事
が
求
め
ら
れ
て
お
り

ま
す
。
各
市
町
村
老
連
の
会
長

さ
ん
を
は
じ
め
役
員
の
皆
さ
ん

が
、
先
頭
に
立
っ
て
友
愛
訪
問

や
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
こ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！

  

結
び
に
、
会
員
皆
様
の
一
層

の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
あ
げ
、
就
任
の
ご
挨
拶
と

致
し
ま
す
。

《
会　

長
》

　

武
山　

萬
（
石　
　

巻
）

《
副
会
長
》

　

渡
邊
榮
一
（
岩　
　

沼
）

　

小
原　

茂
（
大　
　

崎
）　

　

高
橋
せ
つ
子（

女
性
委
員
会
）

《
理　

事
》

　

小
松
洋
吉（

東
北
福
祉
大
学
）

　

村
上　

靖

（
県
長
寿
社
会
政
策
課
）

　

庄
司
典
夫

（
県
社
会
福
祉
協
議
会
）

　

山
澤
文
雄
（
塩　
　

釜
）

　

西
城
重
一
（
気
仙
沼
）

　

菊
地　

衛
（
白　
　

石
）

　

中
澤
和
男
（
名　
　

取
）

　

伊
藤
三
壽
（
角　
　

田
）

　

阿
部
昭
一
（
多
賀
城
）

　

菅
原
慶
志
（
登　
　

米
）

　

小
野
寺
毅
（
栗　
　

原
）

　

大
山
金
雄
（
東
松
島
）

　

大
宮　

要
（
県　
　

南
）

　

村
田
直
喜
（
中　
　

央
）

　

只
木　

紀
（
県　
　

北
）

　

熊
谷
敏
正
（
沿　
　

岸
）

　

坂
本
せ
ん
（
女
性
委
員
会
）

　

吉
野
照
子
（
女
性
委
員
会
）

《
常
務
理
事
》

　

赤
間　

明（
県
老
連
事
務
局
）

《
監　

事
》

　

大
友
一
二
（
県　
　

南
）

　

佐
藤
純
子
（
中　
　

央
）

　

森
近
正
明
（
県
北
・
沿
岸
）
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就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

公
益
財
団
法
人　

宮
城
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長　

武
山
　
　
萬

役
員
＆
評
議
員
が

　
　

決
ま
り
ま
し
た
!!

◎
【
役
員
名
簿
】（
敬
称
略
）

（
任
期
：
平
成
26
年
６
月
24
日

～
平
成
28
年
度
定
時
評
議
員

会
終
結
時
ま
で
）



　
相
澤
政
助
（
石　
　

巻
）

宮
本
き
く
よ
（
塩　
　

釜
）

畠
山
多
喜
夫
（
気
仙
沼
）

高
原　

博
（
白　
　

石
）

武
田
國
男
（
名　
　

取
）

笠
松　

剛
（
角　
　

田
）

柴　

靜
夫
（
多
賀
城
）

三
品　

實
（
岩　
　

沼
）

小
松
潤
作
（
登　
　

米
）

菅
原
武
義
（
栗　
　

原
）

添
田　

泰
（
東
松
島
）

笠
原
吉
信
（
大　
　

崎
）

鈴
木
源
七
（
蔵　
　

王
）

松
本　

護
（
七
ヶ
宿
）

大
沼
浩
雄
（
大
河
原
）

吉
野
宏
記
（
村　
　

田
）

太
田
研
光
（
柴　
　

田
）

古
郡
金
蔵
（
川　
　

崎
）

高
野
正
雄
（
丸　
　

森
）

渡
邉
信
秋
（
亘　
　

理
）

齋
藤　

信
（
山　
　

元
）

佐
藤
成
之
（
松　
　

島
）

越
地
光
雄
（
七
ヶ
浜
）

阿
部
次
雄
（
利　
　

府
）

澁
谷
秀
一
（
大　
　

和
）

田
中　

實
（
大　
　

郷
）

佐
々
木
智
（
富　
　

谷
）

福
田
稲
生
（
大　
　

衡
）

佐
々
木
榮
一
（
色　
　

麻
）

高
橋
良
一
（
加　
　

美
）

渡
邊
照
男
（
涌　
　

谷
）

鈴
木
輝
雄
（
美　
　

里
）

木
村
稔
雄
（
女　
　

川
）

古
沢
孝
夫
（
南
三
陸
）

高
橋　

了
（
女
性
委
員
会
）

菅
原
邦
子
（
女
性
委
員
会
）

早
坂
孝
行

（
県
長
寿
社
会
政
策
課
）

佐
藤
昭
一

（
県
社
会
福
祉
協
議
会
）

会
員
の
皆
様
、
暑
中
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
に
は
、
お
元
気
で
老
人
ク

ラ
ブ
活
動
に
ご
精
励
の
こ
と
と
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
か
ら
県
老
人
ク
ラ

ブ
活
動
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。さ

て
、
私
こ
と
、
こ
の
度
、
第

十
二
代
宮
城
県
老
連
会
長
と
し

て
、
二
期
四
年
の
任
期
を
終
え
退

任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

思
え
ば
長
い
よ
う
で
短
か
っ
た

四
年
間
、
会
員
の
皆
様
、
関
係
機

関
の
皆
様
方
の
お
力
添
え
に
よ
り

ま
し
て
無
事
退
任
で
き
ま
す
こ
と

を
、心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
平
成

22
年
５
月
、偉
大
な
る
第
十
一
代
・

村
山
市
藏
会
長
の
急
逝
に
よ
り
、

私
が
会
長
に
送
任
さ
れ
ま
し
た
。

同
年
11
月
、
仙
台
市
と
共
に

「
第
39
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
」

を
開
催
、
平
成
24
年
10
月
「
第
25

回
全
国
健
康
福
祉
祭
」
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
宮
城
・
仙
台
２
０
１
２「
地

域
文
化
伝
承
館
」
開
催
と
、
仙
台

市
老
連
会
員
の
方
々
と
協
議
を
重

ね
、
無
事
終
了
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

本
当
に
す
べ
て
経
験
の
な
い
こ

と
ば
か
り
で
し
た
が
、「
会
員
皆

様
の
熱
い
力
添
え
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
」
と
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第

で
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
役
職
員
、
関
係
機
関
、

仙
台
市
老
連
・
橋
本
典
子
会
長
を

始
め
、
い
つ
も
和
や
か
に
会
が
運

営
さ
れ
、参
加
者
全
員
事
故
な
く
、

さ
ら
に
天
候
に
恵
ま
れ
喜
び
の
成

果
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
平
成
23
年
３

月
11
日
に
発
生
し
た
「
東
日
本
大

震
災
」
に
お
い
て
、
県
内
14
市
町

２
万
５
千
人
の
会
員
が
震
災
被
害

者
と
な
り
ま
し
た
こ
と
は
、
大
変

悲
し
い
こ
と
で
あ
り
、
犠
牲
と
な

ら
れ
た
役
員
の
方
々
に
弔
問
に
お

伺
い
し
ま
し
た
が
、
仮
設
住
宅
の

皆
様
に
は
只
々
涙
あ
る
の
み
、
い

つ
も
脳
裏
に
焼
き
付
き
、「
一
日

も
早
い
復
興
を
」
と
願
っ
て
お
り

ま
す
。

こ
の
震
災
に
対
し
て
、
全
老
連

会
員
７
０
０
万
人
の
方
々
よ
り

「
多
額
の
義
捐
金
」、「
元
気
袋
」

を
頂
き
、
早
速
、
被
災
地
へ
の
配

分
な
ど
事
務
局
に
対
し
て
も
大
変

ご
苦
労
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

後
任
の
武
山
萬
石
巻
市
老
連
会

長
は
、
会
員
の
信
望
が
厚
く
、
企

業
感
覚
を
備
え
、
会
長
と
し
て
最

適
任
者
で
あ
り
ま
す
の
で
、
な
お

一
層
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

現
在
、
私
た
ち
高
齢
者
に
と
っ

て
は
、
年
金
、
医
療
、
介
護
の
制

度
改
正
も
行
わ
れ
、
大
変
厳
し
い

状
況
に
な
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま

す
が
、
し
か
し
な
が
ら
社
会
保
障

制
度
の
持
続
可
能
性
が
問
わ
れ
る

中
で
、
私
た
ち
制
度
を
支
え
る
一

員
と
し
て
、「
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
」

こ
そ
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
お
り

ま
す
。

皆
様
が
誇
り
を
も
っ
て
活
動
に

邁
進
す
る
こ
と
を
望
み
、
心
よ
り

感
謝
を
込
め
て
、
退
任
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。
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退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

公
益
財
団
法
人　

宮
城
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

前
会
長　

坂
本
　
せ
ん

◎
【
評
議
員
名
簿
】（
敬
称
略
）（

任
期
：
平
成
26
年
４
月
１
日

～
平
成
30
年
度
定
時
評
議
員

会
終
結
時
ま
で
）



・
日
時
：
平
成
26
年
６
月
13

日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
か

ら・
場
所
：
ホ
テ
ル
白
萩

・
協
議
事
項　
　
　
　
　

１　

県
老
連
役
員
の
選
任
等

に
つ
い
て
【
承
認
】

２　

平
成
25
年
度
事
業
報
告

並
び
に
一
般
・
特
別
会
計
収

支
決
算
に
つ
い
て
【
承
認
】

３　
「
就
業
規
程
の
改
正
」
及

び
公
益
財
団
法
人
へ
の
移
行

に
伴
う
「
関
係
規
程
の
制
定

及
び
改
正
等
」
に
つ
い
て
【
承

認
】

・
報
告
事
項

１　

平
成
26
年
度
事
業
計
画

並
び
に
収
支
予
算
に
つ
い
て

【
承
認
】

・
日
時
：
平
成
26
年
６
月
24

日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
か

ら・
場
所
：
ホ
テ
ル
白
萩

・
協
議
事
項　
　
　
　
　

１　

県
老
連
役
員
の
解
任
並

び
に
選
任
に
つ
い
て
【
承
認
】

２　

県
老
連
評
議
員
の
解
任

並
び
に
選
任
に
つ
い
て
【
承

認
】

３　

平
成
25
年
度
事
業
報
告

並
び
に
一
般
・
特
別
会
計
収

支
決
算
に
つ
い
て
【
承
認
】

４　
「
就
業
規
程
の
改
正
」
及

び
公
益
財
団
法
人
へ
の
移
行

に
伴
う
「
関
係
規
程
の
制
定

及
び
改
正
等
」
に
つ
い
て
【
承

認
】

・
報
告
事
項

１　

平
成
26
年
度
事
業
計
画

並
び
に
収
支
予
算
に
つ
い
て

【
承
認
】

・
日
時
：
平
成
26
年
６
月
24

日
（
火
）
午
後
１
時
30
分
か

ら・
場
所
：
ホ
テ
ル
白
萩

・
協
議
事
項　
　
　
　
　

１　

県
老
連
会
長
・
副
会
長

の
選
任
に
つ
い
て
【
承
認
】
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理
事
会
・
評
議
員
会
の
開
催
状
況

理
事
会
・
評
議
員
会
の
開
催
状
況

平
成
26
年
度
第
１
回
理
事
会

平
成
26
年
度
第
１
回
評
議
員
会

平
成
26
年
度
第
２
回
理
事
会

平
成
26
年
度
　
収
支
予
算

支　出　　33,075

収　入　　33,075

○事業費
・スポーツ大会費
・健康づくり研修費
・モデル指定支援事業費
・認知症講座費
・給与・福利厚生費
・市町村老連推進助成費
・女性リーダーセミナー費等
・若手リーダー研修費
・老人クラブ大会費
・広報費
・全国会議費
・災害支援費
・その他

○管理費
・給与・福利厚生費等
・旅費
・役務費
・賃借料
・支払負担金
・雑費・その他

・補助金収入
・共同募金会配分金収入
・会費収入
・寄付金収入
・災害拠金振替
・雑収益
・基金繰入

26,668
750
1,596
1,648
430

11,430
1,600
750
100
900
2,050
800
4,458
156

6,407
3,007
1,240
830
320
600
410

12,856
560
6,142

1
6,058
375
7,083

（単位：千円）
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【
11
月
20
日
】

　
「
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
」

午
後
１
時
～　

大
崎
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
・
１
，
０
０
０
名

【
11
月
～
２
月
】

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

　

県
内
18
会
場
・
１
，
１
０
０
名

【
12
月
11
日
】

　
「
高
齢
者
相
互
支
援
事
業
・
シ
ル
バ
ー
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
」

　

午
後
１
時
30
分
～　

ホ
テ
ル
白
萩
・
１
１
０
名

【
１
月
22
日
】

　
「
県
老
連
女
性
委
員
会
」　

午
前
11
時
～　

ホ
テ
ル
白
萩
・
30
名

【
１
月
29
日
】

　
「
高
齢
者
相
互
支
援
推
進
啓
発
事
業
関
係
者
連
絡
会
議
」

　

午
後
１
時
30
分
～　

パ
レ
ス
宮
城
野
・
20
名

【
３
月
12
日
】

　
「
県
老
連
理
事
会
」

午
後
１
時
30
分
～　

ホ
テ
ル
白
萩
・
30
名

【
３
月
20
日
】

　
「
県
老
連
評
議
員
会
」午

後
１
時
30
分
～　

ホ
テ
ル
白
萩
・
45
名

【
３
月
27
日
】

　
「
市
町
村
老
連
会
長
・
事
務
担
当
者
合
同
会
議
」

午
後
１
時
30
分
～　

ホ
テ
ル
白
萩
・
75
名

【
11
月
13
日
～
14
日
】

　
「
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
」　　
　
　
　
　
　
　

大
分
県
・
10
名

・
全
国
大
会
・
活
動
交
流
部
会
に
お
い
て
、
女
川
町
老
連
「
清
水

あ
お
ぞ
ら
ク
ラ
ブ
」
か
ら
「
高
齢
者
の
“
居
場
所
づ
く
り
”」
に

つ
い
て
の
事
例
発
表
が
あ
り
ま
す
。

【
８
月
28
日
】

　
「
女
性
リ
ー
ダ
ー
セ
ミ
ナ
ー
」

　

午
前
10
時
30
分
～　

ホ
テ
ル
白
萩
・
２
７
０
名

　

・
講
演
「
高
齢
者
に
お
け
る
消
費
者
被
害
と
成
年
後
見
制
度
に

　
　

つ
い
て
」（全

国
消
費
生
活
相
談
員
協
会
：
佐
々
木
真
知
子
氏
）

【
９
月
３
日
～
17
日
】

　
「
健
康
づ
く
り
研
修
会
」

　
（
受
付
）
午
前
10
時
30
分
～　

県
内
７
地
区
・
７
０
０
名

【
10
月
16
日
】

　
「
県
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」

　

午
前
９
時
～　

栗
原
市
栗
駒
総
合
運
動
公
園
・
７
０
０
名

①
９
月
３
日
（
水
）
加
美
町
老
連

　
　
　
　
　
　
　
　

陶
芸
の
里
ス
ポ
ー
ツ
公
園
総
合
体
育
館

②
９
月
４
日
（
木
）
七
ヶ
浜
町
老
連

　
　
　
　
　
　
　
　

七
ヶ
浜
健
康
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ア
ク
ア
リ
ー
ナ

③
９
月
５
日
（
金
）
登
米
市
老
連

　
　
　
　
　
　
　
　

津
山
公
民
館

④
９
月
10
日
（
水
）
柴
田
町
老
連

　
　
　
　
　
　
　
　

仙
台
大
学
講
義
室
Ｂ
棟
１
０
３
号
室
・
体
育
館

⑤
９
月
11
日
（
木
）
東
松
島
市
老
連

　
　
　
　
　
　
　
　

東
松
島
市
民
体
育
館

⑥
９
月
12
日
（
金
）
南
三
陸
町
老
連

　
　
　
　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
交
流
村
ベ
イ
サ
イ
ド
ア
リ
ー
ナ

⑦
９
月
17
日
（
水
）
栗
原
市
老
連

　
　
　
　
　
　
　
　

高
清
水
体
育
セ
ン
タ
ー

１　

県
内
の
行
事
予
定

２　

全
国
の
行
事
予
定

今後の行事予定
（人数は県内からの参加見込者数）



　

平
成
26
年
４
月
24
日
（
木
）

午
前
11
時
か
ら　
「
ホ
テ
ル
白

萩
」
２
階
「
け
や
き
の
間
」

・
協
議
事
項

（
１
）
女
性
委
員
長
・
副
委
員

長
の
選
任
並
び
に
評
議
員
の

推
薦
に
つ
い
て

（
２
）
平
成
26
年
度
県
老
連
女

性
委
員
会
の
事
業
方
針
（
目

的
）
と
運
営
に
つ
い
て

（
３
）
平
成
26
年
度
県
老
連
女

性
リ
ー
ダ
ー
セ
ミ
ナ
ー
に
つ

い
て

（
４
）
県
老
連
女
性
委
員
会
生

活
モ
ニ
タ
ー
活
動
に
つ
い
て

（
５
）
そ
の
他
：
高
齢
者
消

費
者
被
害
に
つ
い
て
の
ア
ン

ケ
ー
ト

　

平
成
26
年
６
月
３
日
（
火
）

午
後
１
時
30
分
か
ら　
「
パ
レ

ス
宮
城
野
」
３
階
「
け
や
き

の
間
」　　

第
11
期
（
平
成

25
・
26
年
度
）
モ
デ
ル
指
定

老
連
「
第
３
回
関
係
者
連
絡

会
議
」
が
、
指
定
６
老
連
か

ら
20
名
が
出
席
し
開
催
さ
れ

た
。

　

坂
本
会
長
の
挨
拶
の
後
、

報
告
・
協
議
事
項
に
入
り（
１
）

「
高
齢
者
相
互
支
援
推
進
啓
発

事
業
の
取
り
組
み
状
況
に
つ

い
て
」
及
び
（
２
）「
今
年
度

の
事
業
運
営
に
つ
い
て
」
指

定
６
老
連
か
ら
報
告
が
な
さ

れ
た
後
に
、
質
疑
応
答
が
な

さ
れ
た
。
次
に
、
事
務
局
か

ら
（
３
）「
今
後
の
日
程
等
に

つ
い
て
」
①
今
年
度
の
事
業

日
程
、
②
事
業
実
施
計
画
書

等
の
提
出
、
③
経
費
請
求
書

等
の
提
出
、
④
事
業
実
施
報

告
書
等
の
提
出
に
つ
い
て
の

説
明
が
あ
り
閉
会
と
な
っ
た
。

　
〔
指
定
老
連
〕

　

石
巻
市
河
北
支
部
老
連
、

塩
釜
市
老
連
、
気
仙
沼
市
老

連
、
登
米
市
登
米
地
区
老
連
、

大
郷
町
老
連
、
色
麻
町
老
連
。

◎
後
日
、
各
市
町
村
老
連

を
通
じ
て
「
第
12
期
（
平

成
27
・
28
年
度
）
モ
デ
ル

指
定
老
連
」
の
募
集
を
行

い
ま
す
。
事
業
費
は
、
一

老
連
あ
た
り
上
限
10
万
円

×
２
年
間
の
予
定
で
す
。

第
１
回
県
老
連
女
性
委
員
会

高
齢
者
相
互
支
援
推
進
啓
発
事
業
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老人クラブのメインテーマ
「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」

《健 康 寿 命》
■健康寿命をのばし、自立した生活、生きがいある生活の実現を目指します。
■仲間や地域の高齢者とともに継続的な健康活動に取り組みます。

《地域づくり》
■他世代や関係団体と連携し、安全・安心の住みよい地域づくりを目指します。
■元気高齢者の知識・経験・活力を生かす場づくり・機会づくりを広げます。

◆
◇
◆
◇
◆
◇ 

県
内
の
で
き
ご
と 

◇
◆
◇
◆
◇
◆

事　

業　

報　

告



　

平
成
26
年
６
月
11
日
（
水
）

午
前
11
時
か
ら　

県
庁
４
階

「
庁
議
室
」

　

日
本
生
命
財
団
（
大
阪
市
）

は
、「
児
童
・
少
年
の
健
全
育

成
助
成
」
と
「
生
き
生
き
シ

ニ
ア
活
動
顕
彰
」
の
贈
呈
式

を
県
庁
で
行
い
、
青
少
年
健

全
育
成
や
地
域
貢
献
活
動
に

取
り
組
む
県
内
の
12
団
体
に

目
録
を
渡
し
た
。

　

財
団
の
濱
口
知
昭
副
理
事

長
が
「
活
動
の
輪
を
さ
ら
に

広
げ
て
ほ
し
い
」
と
激
励
。

　

県
内
の
老
連
か
ら
は
、
小

学
生
の
登
下
校
時
に
お
け
る

見
守
り
や
、
高
齢
者
支
援
活

動
等
に
取
り
組
ん
で
い
る
次

の
３
団
体
が
受
賞
し
た
。

・
大
河
原
町
南
原
前

　
「
平
輪
会
」

・
登
米
市
石
越
町

　
「
遠
沢
壮
寿
会
」

・
加
美
町
下
新
田
下

　
「
福
寿
会
」

　

平
成
26
年
１
月
16
日
（
木
）

か
ら
17
日
（
金
）
の
２
日

間
に
亘
り
、
新
霞
ヶ
関
ビ

ル
「
全
社
協
・
灘
尾
ホ
ー

ル
」
で
開
催
さ
れ
た
、
第
19

回
「
在
宅
福
祉
を
支
え
る
友

塩
釜
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

柏
倉　

萬
里
子

愛
セ
ミ
ナ
ー
」
に
は
、
北
海

道
か
ら
鹿
児
島
ま
で
55
老
連
、

１
３
５
名
が
一
堂
に
会
し
、

宮
城
県
か
ら
武
山
（
石
巻
）、

小
野
寺
（
気
仙
沼
）、柏
倉
（
塩

釜
）
の
３
名
が
参
加
致
し
ま

し
た
。

　

第
一
日
目
最
初
に
「
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
背
景

と
課
題
」
と
し
て
行
政
報
告

が
あ
り
、
こ
の
中
で
は
老
人

ク
ラ
ブ
が
全
国
運
動
の
一
つ

と
し
て
位
置
づ
け
、
形
を
進

化
さ
せ
て
歩
ん
で
来
た
、
友

日
本
生
命
財
団
「
生
き
生
き
シ
ニ
ア
活
動
顕
彰
」
贈
呈
式

愛
活
動
が
果
た
し
て
い
る
地

域
、
高
齢
者
へ
の
大
き
な
貢

献
と
今
後
へ
の
期
待
を
感
じ

取
り
ま
し
た
。

　
「
た
だ
、
見
て
い
る
だ
け
で

は
何
も
見
え
て
こ
な
い
、
真

剣
に
見
よ
う
と
す
れ
ば
必
ず

見
え
て
来
る
世
界
が
あ
る
。」

と
最
後
に
結
ば
れ
ま
し
た
が
、

「
高
齢
者
相
互
支
援
推
進
啓

発
事
業
」
の
モ
デ
ル
老
連
と

し
て
積
極
的
な
取
り
組
み
が

中
々
進
ま
な
い
現
状
を
他
人

の
せ
い
に
し
て
来
た
日
々
を

大
い
に
反
省
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。

　

ま
た
、
基
調
報
告
で
は
セ

ミ
ナ
ー
の
ね
ら
い
、
老
人
ク

ラ
ブ
発
足
時
か
ら
の
友
愛
活

動
の
歩
み
、
今
後
の
活
動
に

向
け
た
視
点
の
提
示
も
あ
り
、

今
後
の
活
動
に
向
け
大
き
な

指
標
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
活
動
報
告
さ
れ
た
「
居

場
所
た
ま
り
場
づ
く
り
」、「
暮

ら
し
の
困
り
ご
と
支
援
会
員

世
話
役
活
動
」
な
ど
多
様
な

取
り
組
み
や
、
情
報
交
換
の

中
で
得
た
工
夫
、
気
付
き
等

も
含
め
て
持
ち
帰
り
、
今
後
、

地
元
で
の
友
愛
活
動
を
推
進

し
て
行
き
た
い
と
決
意
し
た

次
第
で
す
。

　

第
二
日
目
は
、
徳
島
県
海

陽
町
社
協
地
域
福
祉
課
長
の

「
海
陽
町
に
お
け
る
老
人
ク
ラ

ブ
を
核
と
す
る
地
域
支
え
合

い
」
に
つ
い
て
講
演
が
あ
り
、

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
人

材
不
足
の
中
で
、
老
人
ク
ラ

ブ
が
地
域
を
支
え
る
町
づ
く

り
に
生
き
生
き
と
取
り
組
む

様
子
、
ま
た
、
期
待
さ
れ
る

様
子
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
の
「
全
体
会
で
の
質

疑
や
論
議
」
で
は
、
支
援
者

リ
ス
ト
ア
ッ
プ
の
難
し
さ
や

老
人
ク
ラ
ブ
の
名
称
変
更
に

つ
い
て
等
の
率
直
な
声
も
出

さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　

私
は
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
へ

の
参
加
を
通
し
て
全
国
各
地
、

各
老
連
各
々
の
取
り
組
み
へ

の
熱
意
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
、
参
加
の
機
会
を
頂
い
た

こ
と
に
感
謝
し
、
セ
ミ
ナ
ー

で
の
見
聞
を
今
後
に
活
か
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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◆
◇
◆
◇
◆
◇ 

全
国
の
で
き
ご
と 

◇
◆
◇
◆
◇
◆

第
19
回

　「
在
宅
福
祉
を
支
え
る
友
愛
セ
ミ
ナ
ー
」
に
参
加
し
て



「会員１万人増強運動」設定目標
　全老連では「100 万人会員増強運動」を、そして県老連では「会員１万人増強運動」を展開中です。
あなたの所属する単位老人クラブの「増員目標」はご存知ですか？皆さんと同年代の方を誘いましょう！

◎【数値目標達成のために】各老連毎に、目標設定１・２・３のうち「どれを選ぶのか」、また、「ど
れとどれを組み合わせたら良いのか」、次ページの「キーワード」を参考にしながら、各老連毎に
皆さんで話し合ってみてください。         
※本資料は、宮城県保健福祉部長寿社会政策課が平成 25 年３月 31 日現在で集計した会員数を基
に作成したものであり、本吉町老連は、気仙沼市老連に含んでいます。
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「会員１万人増強運動」市町村老連別数値目標　　　　　　　　　　（運動期間：平成 26 ～ 30 年度の 5 か年）

石 巻 市
塩 釜 市
気仙沼市
白 石 市
名 取 市
角 田 市
多賀城市
岩 沼 市
登 米 市
栗 原 市
東松島市
大 崎 市
小 計
蔵 王 町
七ヶ宿町
大河原町
村 田 町
柴 田 町
川 崎 町
丸 森 町
小 計
亘 理 町
山 元 町
松 島 町
七ヶ浜町
利 府 町
大 和 町
大 郷 町
富 谷 町
大 衡 村
小 計
色 麻 町
加 美 町
涌 谷 町
美 里 町
女 川 町
南三陸町
小 計
合 計

区分

老連名
97 
35 
54 
33 
42 
62 
24 
32 

162 
164 
29 

124 
858 
17 
7 

20 
16 
23 
19 
20 

122 
29 
5 

12 
12 
19 
50 
25 
13 
13 

178 
16 
50 
36 
18 
6 
0 

126 
1,284 

H25.4
現在の
ｸﾗﾌﾞ数

3,696 
1,217 
2,041 
1,514 
1,687 
2,106 
1,084 
1,211 
7,194 
5,516 
1,038 
5,019 

33,323 
919 
135 
751 
503 
834 
533 
784 

4,459 
1,408 

211 
830 
677 
984 

2,307 
602 
860 
468 

8,347 
425 

2,378 
1,296 

915 
202 

0 
5,216 

51,345 

111
37
61
45
51
63
33
36

216
165
31

151
1,000

28
4

23
15
25
16
24

134
42
6

25
20
30
69
18
26
14

250
13
71
39
27
6
0

156 
1,540 

554
183
306
227
253
316
163
182

1,079
827
156
753

4,998
138
20

113
75

125
80

118
669
211
32

125
102
148
346
90

129
70

1,252
64

357
194
137
30
0

782 
7,702 

194
70

108
66
84

124
48
64

324
328
58

248
1,716

34
14
40
32
46
38
40

244
58
10
24
24
38

100
50
26
26

356
32

100
72
36
12
0

252
2,568

970
350
540
330
420
620
240
320

1,620
1,640

290
1,240
8,580

170
70

200
160
230
190
200

1,220
290
50

120
120
190
500
250
130
130

1,780
160
500
360
180
60
0

1,260
12,840

120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120

1,440
120
120
120
120
120
120
120
840
120
120
120
120
120
120
120
120
120

1,080
120
120
120
120
120
120
720

4,080 

600
600
600
600
600
600
600
600
600
600
600
600

7,200
600
600
600
600
600
600
600

4,200
600
600
600
600
600
600
600
600
600

5,400
600
600
600
600
600
600

3,600
20,400 

720
237
398
295
329
410
211
236

1,401
1,074

202
978

6,490
179
26

146
98

162
104
153
868
274
41

162
132
192
449
117
167
91

1,626
83

463
252
178
39
0

1,016
10,000

H25.4
現在の
会員数
（人）

年 間
３％増 ２人増 年間

目標設定１ 目標設定２
年間１クラブ 年間３クラブ新設

目標設定３
５か年

計 ５か年計 ５か年計

１万人増員
目標（人）



　

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

女
性
委
員
会
が
、
設
立
20
周

年
を
記
念
し
て
今
年
３
月
に

出
版
し
た
、
全
国
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
子

育
て
体
験
集
で
す
。

　

全
国
か
ら
５
１
４
編
の
応

募
が
あ
り
、
戦
中
～
昭
和
48

年
頃
の
育
児
エ
ピ
ソ
ー
ド
83

編
を
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。

　

県
老
連
関
係
者
で
は
、
次

の
２
名
の
応
募
作
品
が
掲
載

さ
れ
ま
し
た
。

・
加
美
町
老
連
：
天
野
ま
さ

子
さ
ん
「
柱
に
ゆ
わ
え
て
遊

ば
せ
て
」（
昭
和
20
年
頃
）

・
角
田
市
老
連
：
笠
松
ひ
さ

子
さ
ん
「
パ
ー
マ
屋
開
店
、

叔
母
夫
婦
が
親
代
わ
り
」（
昭

和
38
年
頃
）

　

Ａ
５
判
２
０
０
ペ
ー
ジ
で
、

価
格
は
１
，
０
８
０
円
。
郵

送
の
際
は
送
料
２
０
０
円
が

別
途
必
要
で
す
。

　

書
店
で
は
扱
っ
て
お
ら
ず
、

県
老
連
で
注
文
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
は

県
老
連
事
務
局

０
２
２
─
２
２
３
─
１
１
５
６

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
、

仮
設
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方

で
、
そ
こ
に
書
架
・
図
書
室

等
が
あ
る
場
合
に
は
、
無
償

で
配
付
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
注
：

数
量
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。）

会員１万人増強運動

＊
＊
＊ 

お 

知 

ら 

せ 

＊
＊
＊

【会員増強のキーワード】

あなたの地区の単位老人クラブの「増員目標」は何人ですか？

①リーダーの意欲
②活動の魅力
③楽しい活動
④加入のメリット
⑤地域支え合い
⑥顕彰制度
⑦イメージアップ
⑧若手人材の発掘
⑨活動の場づくり
⑩名称変更
⑪サークル活動
⑫広域型クラブ
⑬自己点検
⑭行政との連携強化

⑮加入促進委員会
⑯体験型加入促進
⑰数値目標の設定
⑱地域行事への参画
⑲広報ＰＲ、ＨＰ
⑳行政等の広報活用
㉑地元名士の加入
㉒年代別の活動
㉓若手、女性の活用
㉔行事オープン化
㉕クラブ選択制
㉖休会クラブの復活
㉗事務局体制の強化
㉘後継リーダー養成

㉙他高齢者グループへの声かけ
㉚未加入者への情報提供
㉛相談支援体制の強化
㉜新規事業の開発
㉝いきいきサロンの実施
㉞戸別訪問、口コミ、お誘い
㉟高齢者の生活を守る活動
㊱自治会や他団体との連携
㊲未加入者へのアンケート調査
㊳未加入者リストの作成
㊴自治会との連携による新設クラブ
㊵未組織地区での新設
㊶人材育成、役割分担
㊷単位クラブと連合会の連携　等

ご存知ですか !!

「老人クラブ傷害保険」と【新】「賠償責任保険」への加入のお願い
　現在ご利用いただいている「傷害保険」（P.11）に加え「賠償責任保険」がスタートします。クラブ
活動中に、誰かにケガを負わせてしまったり、誰かのモノを壊してしまった際に発生する費用（賠償金・
弁償金）を補償するものです。加入申込の締切は平成26年９月15日（月）まで、保険期間は10月１日
（午前０時）～翌年10月1日（午後４時）までとなっております。全会員一括であれば随時受け付けま
すが、中途加入の場合でも保険期間は平成27年10月1日（午後4時）までとなります。詳細は後日、各
市町村老連を通じてのご紹介となります。
【概要】クラブ全員加入型（賠償責任限度額1億円）掛金は「所属老人クラブ全会員数×1人年間100円」です。
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「
泣
い
て
、
笑
っ
て
、
昭
和
の
子
育
て
。」　

ぜ
ひ
読
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
!!　

─
伝
え
た
い
！
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
世
代
の
育
児
体
験
記
─



　

平
成
20
年
12
月
に
公
益
法

人
制
度
改
革
関
連
三
法
（
新

公
益
法
人
制
度
）
が
施
行
さ

れ
、
当
時
、「
財
団
法
人
」
と

い
う
名
称
を
使
用
し
て
い
た

宮
城
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

は
、「
公
益
財
団
法
人
」
又
は

「
一
般
財
団
法
人
」
に
移
行
す

る
か
、「
移
行
し
な
い
場
合
に

は
解
散
と
な
る
」
と
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
移
行
ま
で
の

間
は
、「
特
例
民
法
法
人
」
と

し
て
区
分
さ
れ
ま
し
た
。

・
３
月
31
日
退
職
：
常
務
理
事
・
事
務
局
長　

鈴
木　

正
喜

・
４
月
１
日
採
用
： 

常
務
理
事
・
事
務
局
長　

赤
間　
　

明

・
５
月
31
日
退
職
：
主　

事　
　
　
　
　
　
　

三
浦
枝
里
子

・
６
月
１
日
採
用
： 

嘱　

託　
　
　
　
　
　
　

千
枝　

倫
子

　

こ
の
こ
と
に
よ
り
県
老
連

は
、「
財
団
法
人
」
→
「
特
例

民
法
法
人
」
→
「
公
益
財
団

法
人
」
に
移
行
し
ま
し
た
。

　

県
老
連
は
、
老
人
ク
ラ
ブ

の
日
常
活
動
を
通
じ
て
、
高

齢
者
の
福
祉
の
向
上
を
目
的

と
し
、
不
特
定
か
つ
多
数
の

方
々
の
利
益
の
増
進
に
寄
与

す
る
事
業
を
実
施
し
て
参
り

ま
す
の
で
、
会
員
の
皆
様
、

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

記
事
な
ど
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
先

〒
９
８
０
─
０
０
１
１

仙
台
市
青
葉
区
上
杉
一
丁
目

２
番
３
号

宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
内

公
益
財
団
法
人

宮
城
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

あ
て

電　

話

０
２
２
（
２
２
３
）
１
１
５
６

Ｆ
Ａ
Ｘ

０
２
２
（
２
２
３
）
１
１
６
１

事
務
局
職
員
の
異
動

短　

歌

頑か
た
くな
に
家
計
簿
つ
け
し
老つ

ま妻
が
居
て
　
年
金
ぐ
ら
し
家
計
安
泰

定
年
後
台
湾
旅
行
に
夢
叶
う
　
姉
女
房
の
助
言
の
お
か
げ

大
和
町
老
連　

本
宮　

茂
さ
ん

〒980‐0801 仙台市青葉区木町通二丁目６－53
                 あきはビル４F　あきはビル管理事務所
                 電話 022(205)2551（担当／加藤）

テナン
ト

募集中
！

●地下鉄北四番丁駅 徒歩３分　●県庁・市役所 徒歩圏内
お電話ください。詳細な案内書を郵送申し上げます。

資料請求先
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平
成
26
年
４
月
１
日
「
公
益
財
団
法
人

　

宮
城
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
」
へ
移
行

「いきいきクラブ体操」教材
（老人クラブオリジナル体操）

……… 気軽に体操　今日も元気 ………
①映像ＤＶＤ　2,200 円（税・送料込）
　「立ってする体操」「椅
子に座ってする体操」に
加え、「応用編」（タオル
使用）を映像（計17分）
で収録しています。

②音楽ＣＤ　　1,000 円（税・送料込）
　体操用オリジナル曲の音楽ＣＤです。音楽の
みで「普通」「速い」「ゆっくり」の３つのテン

ポ（計15分）。さらに
掛け声付きで「立って
する体操」「椅子に座っ
てする体操」（計10分）
を収録しています。

老人クラブ会員章
　全国老人クラブ連合会では、老人クラブ会員章
を頒布しています。
　会員章は、会員一人ひとりの
意欲とクラブの誇りを示すシン
ボルです。会員章を胸に、クラ
ブ活動の輪を広げましょう。
【頒布代】1,000円／１口（ほかに送料120円
が必要です）。■お問い合わせ先：公益財団法人
　宮城県老人クラブ連合会事務局
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99号
発

行
／

公
益

財
団

法
人

　
宮

城
県

老
人

ク
ラ

ブ
連

合
会

　
〒

980-0011 仙
台

市
青

葉
区

上
杉

１
－

2－
3　

TE
L 022－

223－
1156  FA

X
 022－

223－
1161

MIYAGI県
老
連
だ
よ
り
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