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令和６年度宮城県老人クラブ連合会事業計画書 

メインテーマ 「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」 

基本方針 

現在、人口の減少と少子高齢化が進行するわが国では、社会経済構造が急速に変化し

ており、また、新型コロナウィルス感染症や国際情勢等の影響による物価高騰等の影響

を受け、私達の生活も急激に変化してきている。 

この様な状況の中、私たち老人クラブは、これまでの活動経験を活かし、地域におけ

る高齢者の交流の場を提供し、「生きがいづくり」と「健康づくり」に取り組みながら、

フレイル予防や地域コミュニケーションの促進に貢献している。 

また、行政、自治会及び社会福祉協議会等の関係団体と協力し、友愛活動等の高齢者

相互支援事業や様々な社会貢献活動により、誰もが健康で安心・安全に生活できる、思

いやり溢れる地域づくりに貢献するとともに、これらの多様な活動を通して魅力あるク

ラブづくりを進めなければならない。 

令和６年度は、令和４年度の創立 60 周年を機に実践を宣言した次の取組を引き続き

進めていく。 

第４２回宮城県老人クラブ大会 宣言事項 

１．新しい仲間づくりに取り組み、高齢者の楽しい交流と活動の場を広げます。 

２．健康づくりや生きがいづくりに取り組み、幸せな人生を送るため、元気な高齢者 

を目指します。 

３．地域社会の一員として、社会奉仕活動に参画し、豊かな地域づくりを担っていき 

ます。 

（令和 4 年 11 月 11 日 第 42 回宮城県老人クラブ大会） 

 

重点実施項目 

・会員増強運動の推進 

・全国３大運動（健康・友愛・奉仕）の推進 

・県連合会と市町村連合会の連携強化 

・単位クラブ及び市町村連合会の活動の充実支援 

・女性リーダーの育成と部会活動の充実 

・高齢者事故（交通事故・消費者被害）防止活動の推進 

 



 

事業実施計画 

 

公益目的事業  

１．高齢者の健康づくり、介護予防、生きがいづくり支援事業 

（１）シニアスポーツ大会開催事業 

高齢者向けスポーツを通じて、高齢者の健康保持・増進と相互の親善交流を図 

りながら、高齢期のスポーツ活動をより豊かなものとするため開催するもの。 
なお、当連合会の未加入団体に対しても参加を呼びかけるものとする。 

・開催地  色麻町愛宕山公園サッカー場 
・年月日  令和６年１０月１７日（木） 

 （２）「いきいきクラブ体操」・「ねたきりゼロの１０か条」の普及推進事業 

寝たきり予防と健康保持のため、高齢者が日常的に取り組む健康体操として普

及に努めるほか、「寝たきりゼロ運動」について、様々な機会を通じて普及に努め

る。 
 （３）健康づくり支援事業 

高齢期の健康づくり、介護予防事業として、市町村連合会が開催する研修会に

対して、講師の派遣調整や経費負担に関する支援を行う。 
（４）高齢者社会参加促進事業 

高齢者が地域の中で生きがいを持ち健康的な生活を送ることにより、地域社会

に貢献する人材の養成・確保を図るため、地域の企業の協力による飲食提供や物

販等に関するサービスクーポンを提供し、高齢者の外出機会を増やし、社会参加

を促進する。 

 

２．市町村老連との連携及び活動支援事業 

（１）市町村老連との協議の場づくり事業 

市町村老連会長・事務局合同会議を開催するとともに、「地域の支え合い・助け

合いのための事務手続き支援事業（事務お助け隊）」により、単位老人クラブの支

援を行う。 

（２）女性委員会事業 
老人クラブによる活力ある高齢社会づくりのため、友愛活動等の高齢者相互支

援推進啓発事業及び新規会員勧誘活動に積極的に参画する。また、これらの活動

のリーダー育成のため研修会（リーダーセミナー）を開催する。 

（３）老人クラブ大会開催事業 
県内の老人クラブのリーダー等が一堂に会し、日頃の活動を通した交流・親睦

を促進し、明るい長寿社会と高齢者福祉の一層の充実を図る。また、永年に亘り

老人福祉事業等に貢献し功績のあった功労者・団体を表彰する。 
・開催地  栗原市（栗原文化会館） 



 

・開催年月日  令和６年１１月７日（木） 
（４）会員増強運動 

会員の増強を推進するため、新規クラブの結成を支援する「会員増強運動」を

実施する。 
また、「高齢者社会参加促進事業」によるクーポンブックを会員の特典として新

規入会勧誘に利用し、会員増強に結び付ける。 

（５）広報活動・資料作成・調査活動事業 

老人クラブ活動に対する理解と促進を図るため、広報誌「県老連だより」を発

行するとともに、ホームページの充実と活用に努める。また、啓発資料等の作成

配付や頒布斡旋、会員章の普及及び老人クラブ傷害保険・損害賠償保険の加入促

進に努めるとともに、県内各市町村老連の現況を調査し、今後の活動に資するた

めの調査を実施する。 
（６）全国、北海道及び東北ブロック老連との連携事業 

老人クラブ活動と高齢者福祉の充実強化を図るため、全国老人クラブ連合会、

北海道・東北ブロック及び東北ブロック老人クラブ連絡協議会が開催する各種会

議、研修会等に参加する。 
 

３．高齢者の地域支え合い社会参加活動支援事業 

（１）「高齢者相互支援推進啓発事業」及び「新地域支援事業」 

 地域の高齢者世帯への友愛活動等の高齢者相互支援推進啓発事業は、高齢者

の孤立を防ぎ日常生活の自立を支える活動として、その活動はますます重要に

なっており、高齢者同士が相互に支え合い安心して暮らせる豊かな地域社会づ

くりを目指し引き続き実施していく。 
 また、介護保険制度の見直しにより、市町村が実施している「新地域支援事

業（介護予防・日常生活支援総合事業）」について、老人クラブが行う友愛活動

等が当該事業と同様に高齢者の介護予防や生活支援に資することへの理解と

周知に努め、行政・関係者との連携、協力を進める。 

（２）全国一斉「社会奉仕の日」活動への協力 
     全国一斉活動推進期間である９月１５日の「老人の日」及びその一週間の「老

人週間」に協力・参加し、各市町村連合会及び各単位クラブの実情に合わせて、

社会奉仕活動や環境美化活動を展開するとともに、ポスター等の配付による啓

発活動を実施する。 
（３）高齢者の事故（交通事故・消費者被害）防止啓発事業 

高齢者の交通事故防止を図るため、県交通安全対策協議会に参画するととも

に年間を通じて交通安全運動に取り組む。また、振り込め詐欺をはじめとする

特殊詐欺被害や消費者トラブルに対処するため、高齢者詐欺被害防止研修会等

を実施するほか、各種関係機関・団体等からのチラシや資料等を配付し、被害

防止の啓発に努める。 

（４）防災・防犯意識啓発推進事業  



 

     高齢者の防災・防犯意識を高め、安全で安心して暮らせる地域社会の実現に

貢献するため、各種関係機関・団体等からの啓発資料等を配付し、防災・防犯

意識の高揚を図る。 

（５）社会貢献活動事業 

 友愛活動の他、各種ボランティア活動、環境美化、リサイクル、世代間交流

及び地域伝統活動等の様々な社会貢献活動を通じて、価値観の多様性や豊かな

個性を醸成し、健全な地域社会の発展に寄与していく。 
 
 

その他法人の目的を達成するための事業 

１．法人組織の運営及び関係団体との連携事業 

（１）法人組織の運営 

 本会の事業計画等の適正な実施を図るため、必要に応じ次の役員会等を開催

又は設置する。 
     ①理事会 ②評議員会 ③監事会 ④正副会長会議 ⑤女性委員会 
     ⑥部会・委員会（総務部会・事業部会・企画部会・基金管理運営委員会） 
（２）法人運営事務の遂行 

 法人の財務管理及び運営、経理事務、法人運営事務を適正に遂行する。 
特に法人運営経費の財源が厳しい状況の中、収支の均衡を図るため、経費の

節減と自主財源の確保に努める。 
（３）関係団体等との連携 

 本会の事業計画等の円滑な推進及び高齢者福祉の向上を図るため、宮城県、

社会福祉協議会等及び関係機関団体等と適切な連携に努める。 
（４）法人組織運営の活性化 

 圏域毎に選出された理事を中心に、圏域内市町村連合会長の意見交換を充実

するとともに、役員間（理事・監事）及び評議員間の情報交換を促進し、組織

運営の活性化を図る。 
 
２．その他 

 本会の事業目的に照らし、事業計画以外で必要かつ緊急性があると認められる

事業については、理事会の承認を得て実施するものとする。  



 

宮城県老人クラブ連合会事業体系図 

 
 

１．高齢者の健康づくり、介護予防、生きがいづくり支援事業 

（１）シニアスポーツ大会開催事業 

（２）「いきいきクラブ体操」・「ねたきりゼロの 10か条」の普及推進 

（３）健康づくり支援事業 

（４）高齢者社会参加促進事業 

 
 

 

 
 

 ２．市町村老連との連携及び活動支援事業 

（１）市町村老連との協議の場づくり事業 

（２）女性委員会事業 

（３）老人クラブ大会開催事業 

（４）会員増強運動 

（５）広報活動・資料作成・調査活動事業 

（６）全国及び北海道・東北ブロック老連との連携事業 

 

 ３．高齢者の地域支え合い社会参加活動支援事業 

（１）「高齢者相互支援推進啓発事業」及び「新地域支援事業」 

（２）全国一斉「社会奉仕の日」活動への協力 

（３）高齢者の事故（交通事故・消費者被害）防止啓発事業 

（４）防災・防犯意識啓発推進事業 

（５）社会貢献活動事業 

 

 ４．法人組織の運営及び関係団体との連携事業 

（１）法人組織の運営 

（２）法人運営事務の遂行 

（３）関係団体等との連携 

（４）法人組織運営の活性化 
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