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公益目的事業 

Ⅰ．高齢者の健康づくり、介護予防、生きがいづくり支援事業 

 １．シニアスポーツ大会開催事業  

   第２７回宮城県シニアスポーツ大会の開催 

  ○開催月日  令和 5年 10月 12日（木） 

 〇会  場  涌谷スタジアム 

競技結果 
〇グラウンドゴルフ 
【男子】 
第１位 齋藤明善さん（81）村田町 スコア３４ 
第 2 位 阿部俊雄さん（83）岩沼市 スコア３４ 
第 3 位 佐藤正樹さん（77）南三陸町 スコア３5 
【女子】 
第 1 位 池田ヒロさん（86）柴田町 スコア２６ 
第 2 位 早坂國子さん（80）大衡村 スコア３３ 
第 3 位 村上光子さん（77）気仙沼市 スコア３７ 

    

〇ペタンク 

    優 勝  大河原町（東部長寿会） 

準優勝  山元町（町百々寿チーム） 

    第３位  亘理町（北長瀞長寿会） 

 

２．「いきいきクラブ体操」・「ねたきりゼロの 10 か条」の普及促進事業  

 〇高齢者の健康づくり・生活支援セミナー 

全国老人クラブ連合会が主催する「高齢者の健康づくり・生活支援セミナー」は、

新型コロナウィルス感染症拡大のため中止された。 

 

３．健康づくり支援事業 

老人クラブ健康づくり研修会開催の支援 

高齢期の健康づくり，介護予防及び認知症予防を図るため，各市町村老人クラブ

連合会や単位老人クラブ等が行う健康づくり研修会等に対し，専門家の講師を派

遣する等の支援を行い，高齢者の健康維持・増進を図った。 
研修会の概要は、下表のとおり。 
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Ⅱ．市町村老連への活動支援及び全老連等との連携 

１．市町村老連会長・事務局合同会議の開催 
(1)第 1回 

○開催月日  令和 5年 5月 18日（木） 

〇会  場  宮城県民会館 ６Ｆ ６０１会議室 

(2)第 2回 

○開催月日  令和 5年 11月 16日（木） 

〇会  場  宮城県民会館 ６Ｆ ６０１会議室 

  
開催月日 会 場 参加者数 

内    容 

講    師 

令和 5年 7月 20日(木) 
13:30～15:10 亘理町 40 名 

「歌って健康づくり」 

（株）東北第一興商 

令和 5年 7月 24日(月) 
10:00～12:00 塩竃市 32 名 

ボッチャ講習会 

宮城ボッチャ協会 

令和 5年 7月 28日(木) 
10:00～11:40 

栗原市 

（栗駒） 
30 名 

「歌って健康づくり」 

（株）東北第一興商 

令和 5年 9月 9日(土) 
10:00～11:30 七ヶ浜町 30 名 

フレイル予防 

(一社)宮城県理学療法士会 

令和 5年 10月 26 日(木) 
14:00～16:00 丸森町 50 名 

【山元町・丸森町合同】 

「骨・カルシウムセミナー」 

雪印メグミルク（株） 

令和 5年 11月 13 日(月) 
10:00～12:00 気仙沼市 46 名 

フレイル予防・介護予防について 

(一社)宮城県理学療法士会 

令和 6年 1月 24日(水) 
13:30～15:00 亘理町 50 名 

「笑いと健康」 

六華亭遊花 

令和 6年 2月 15日(木) 

13:30～16:30 
山元町 42 名 

【山元町・角田市合同】 

「カラダは食べた物からできてい

る」（株）明治 

令和 6年 2月 16日(金) 
13:30～15:00 石巻市 200 名 

フレイル予防・介護予防について 

(一社)宮城県理学療法士会 

令和 6年 3月 6日(水) 

10:00～11:40 
女川町 92 名 

「シニア世代の運動による健康づ

くり・介護予防」 

順天堂大学名誉教授 武井正子 
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 ２．女性リーダー・シルバーリーダー合同研修会の開催 
○開催月日  令和 5年 9月 19日（火） 

    〇会  場  ホテル白萩 ２Ｆ 錦の間 

○参加者数  １００名 

○講  演 

①「相続と不動産登記について」 

            仙台法務局民事行政部不動産登記部門 

②「今日から始める健腸生活」 

宮城ヤクルト中央販売（株）営業部企画研修チーム 

 

 ３．老人クラブ大会の開催 
第４３回宮城県老人クラブ大会 

○開催月日  令和 5年 12月 15日（金） 

○会  場  女川町 生涯学習センター 

〇大会概要 
〔オープニング〕  女川町老人クラブ連合会 

第１部・講  演  「さらに健やかな、毎日を過ごすための食生活について」 

          尚絅学院大学 准教授 山城秋美 

第２部・式  典 

表  彰  老人福祉事業功労者、優良老人クラブ、社会貢献活動表彰 

全国老人クラブ連合会長表彰 

祝  辞  宮城県議会議長、女川町長、女川町議会議長 

大会宣言 

万歳三唱 

 

４．広報活動・資料作成・調査活動事業 
  (1) 機関紙「MIYAGI

み や ぎ

県老連だより」の作成と配布 

年 2回発行。1回の発行部数は約 24,000部で老人クラブの全会員に配布した。 
 

通算号数 発行年月日 頁数 主   な   内   容 

１１７号 令和 5年 

8月 31日 

12 ○理事会協議結果・会員減少対策（素案） 

〇会員紹介（蔵王町老人クラブ連合会） 

○運転免許返納者に対する支援施策 

○東北ブロックリーダー研修会 

○高齢者相互支援事業モデル老連の決定 

〇健康づくり研修会の開催状況 

○法務局からのお知らせ 

○事務局だより 
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１１８号 令和 6年 

1月 25日 

12 ○新年のごあいさつ（会長） 

○地域共生社会に関する取組事例 

〇第 27回宮城県シニアスポーツ大会 

〇第 43回宮城県老人クラブ大会 

〇優良老人クラブ表彰受賞団体の紹介 

○第 52回全国老人クラブ大会 

○山元町・丸森町老人クラブ連合会交流会 

〇名取市老連芸能大会の開催 

○健康づくり研修会等の開催状況 

(2) 市町村老人クラブ連合会現況調査の実施 

    県内 35 市町村老人クラブ連合会を対象に、全老連が定めた全国統一の調査を基

にして、宮城県老連様式による現況調査を実施した。 

    報告を受けた集計データは「令和 5年度市町村老人クラブ連合会現況調査報告書」

（A4判/16頁）にまとめ、各市町村老人クラブ連合会等関係者に配付した。 

(3) 老人クラブ会員章普及活動の推進 

    老人クラブの一員としての自覚を持つために，各研修会等及び行事等において着

用する会員章について，普及用リーフレット（A4 判/1,400部）を各単位クラブに配

付し，購入希望のとりまとめを行った。 

(4) 老人クラブ保険加入促進活動の推進 

    老人クラブ活動中の会員自身のケガを補償する傷害保険及び損害賠償保険の周

知のため，研修会等の資料や刊行物に広告を掲載し普及に努めた。 

(5) 老人クラブ関係図書，老人クラブ手帳等の頒布斡旋 

    老人クラブ活動を支援・助成するため，各市町村老連に「老人クラブ活動日誌」，

「老人クラブ会計簿」，「老人クラブ手帳」，「老人クラブの歌」（日本福祉芸術協会）

等の頒布斡旋や普及活動を実施した。 

 

５．全老連及び北海道・東北ブロック老連との連携 

(1) 第 52回全国老人クラブ大会 

  ○開催月日  令和 5年 11月 8日（水）～9日（木） 

  〇会  場  秋田市 あきた芸術劇場ミルハス 

(2) 東北ブロック老人クラブリーダー研修会 

  ○開催月日  令和 5年 7月 13日（木）～14日（金） 

   ○会  場  松島町 ホテル大観荘 

   ○参 加 者  約３００人 

○概 要 

【第１日目】 
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・基調報告 

      老人クラブの現状と課題 

（公財）全国老人クラブ連合会 

・講演 

日本遺産「政宗が育んだ“伊達”な文化」について 

宮城県教育庁文化財課 

【第２日目】 

・事例発表等 ５件 

宮城県：岩沼市老連、気仙沼市老連、名取市老連 

        青森県：青森市老人クラブ連合会 

        山形県：山辺町老人クラブ連合会 

 

(3) 全国・東北ブロック関係行事への出席状況（6事業） 

開催月日 場 所 事   業   名 備 考 

令和 5年 

6月 19日(月) 

6月 22日(木) 

～23日（金） 

7月 26日(水) 

12月 4日(月) 

～5日（火） 

令和 6年 

2月 1日(木) 

～2日（金） 

3月 12日(火)  

 

東京都 

札幌市 

 

東京都 

東京都 

 

 

東京都 

 

東京都 

 

全老連 評議員会 

北海道・東北ブロック老連会長・事務局長

会議 

都道府県・指定都市老連事務局長会議 

高齢者の健康づくり・生活支援セミナー 

 

 

都道府県・指定都市老連代表者会議 

 

全老連 評議員会 

 

 

 

 

６．老人福祉事業功労者・優良老人クラブ・社会貢献活動クラブの表彰 

(1) 老人福祉事業功労者（29名） 

老連名 氏  名 老連名 氏  名 老連名 氏  名 

石 巻 市 渋谷  敏 子 栗 原 市 小野寺 良一 大 和 町 鹿又  昭 子 

塩 竃 市 相 原  茂 東松島市 星 名  健 大 和 町 秋山 すゑの 

気仙沼市 小野寺 昌義 大 崎 市 狩野  啓 士 大 郷 町 田 中  實 

白 石 市 髙 橋  弘 大 崎 市 佐々木  孝 色 麻 町 太田  善 栄 

名 取 市 齋 藤 昇 蔵 王 町 樋口  快 男 加 美 町 佐藤  英 夫 
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老連名 氏  名 老連名 氏  名 老連名 氏  名 

角 田 市 佐藤  克 子 村 田 町 大沼  俊 雄 加 美 町 工藤  勝 義 

多賀城市 今野  英 廣 丸 森 町 石黒  紀 雄 涌 谷 町 浅野  任 司 

岩 沼 市 吉田 八重子 亘 理 町 三品  知 之 女 川 町 佐藤  良 一 

栗 原 市 小野寺 惣志 山 元 町 千尋  宗 男 本 吉 町 芳賀  悦 郎 

栗 原 市 大 場 徳 幸 七ヶ浜町 顧  治 夫   

(2) 優良老人クラブ（19団体） 

老連名 団 体 名 老連名 団 体 名 老連名 団 体 名 

石 巻 市 睦和会 栗 原 市 神明長寿会 利 府 町 浜田すみれの会 

石 巻 市 馬鞍いーぐする 東松島市 お達者クラブ 大 衡 村 
衡中北老人クラ

ブ 

名 取 市 
田高老人クラブ

八千代会 
大 崎 市 

志田東部老人ク

ラブ東寿会 
加 美 町 清友会 

角 田 市 
半田老人クラブ

松葉会 
大河原町 

金ケ瀬下町長寿

会 
涌 谷 町 

大谷地ひまわり

会 

多賀城市 高崎長寿会 村 田 町 
姥ケ懐老人福寿

会 
女 川 町 旭クラブ 

岩 沼 市 
玉浦西二丁目長

生会 
亘 理 町 蕨長寿会   

栗 原 市 金松長寿会 七ヶ浜町 
堺山シニアさく
ら会 

  

(3) 社会貢献活動クラブ（6団体） 

老連名 団 体 名 老連名 団 体 名 老連名 団 体 名 

岩沼市 阿武隈長生会 亘理町 榎袋長寿会 涌谷町 上谷地桜会 

栗原市 十文字千寿会 松島町 幡谷長生会 女川町 女川南クラブ 
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Ⅲ．高齢者の地域支え合い社会参加活動支援事業 

１．「高齢者相互支援推進啓発事業」 

(1) 第 16期（令和 5・6年度）モデル老連 

令和 5 年度から蔵王町老連、川崎町老連、色麻町老連、涌谷町老連及び女川町老

連の５町老連が第 16期モデル老連として活動している。 

(2) モデル老連との連絡会議の開催 

開催月日 会 場 出 席 者 内      容 

令和 5年 

5月 25日(木) 

13:30～ 

県民会館 

602会議室 

・各モデル老連 

会長，事務局 

・県老連 

髙橋会長､事務

局 

報告・協議事項 

(1) 事業概要及び業務内容につい

て 

(2) 今後の日程等について 

(3) 第 15期の取組状況について 

(4) その他 

令和 6年 

1月 25日(木) 

13:30～ 

県民会館 

602会議室 

・各モデル老連 

会長，事務局 

・県老連 

髙橋会長、事務

局 

意見交換 

(1) 事業の取組状況について 

(2) 今後の事務日程等について 

(3) その他 

(3) シルバーリーダー研修会の開催（「女性リーダーセミナー」と合同）｟再掲｠ 

開催月日 会 場 参 加 人 数 内       容 

令和 5年 

9月 19日(火) 

13時～ 

ホテル白萩 

錦の間 

20市町村老連

100名 

・県老連 

髙橋会長 

佐藤女性委員長 

事務局 

・講演 

① 相続と不動産登記について 

仙台法務局民事行政部 

② 今日から始める健腸生活 

宮城ヤクルト中央販売（株） 

営業部企画研修チーム 

 

２．地域の支え合い・助け合い活動事務手続き支援事業 
県等からの活動支援補助金の事務手続や会計処理等について，高齢により負担感や

煩わしさが増大し，クラブの活動継続に影響が生じているような場合に，県からの補

助を受け，県及び市町村老人クラブ連合会等が事務作業を支援することにより，地域

の支え合い・助け合い活動の継続を図るもの。 
令和５年度は、令和３年度に実施したアンケート調査で事務処理に関する指導を希

望すると回答した４１単位老人クラブ（内２クラブはＲ３年度に実施済み。）の内， 
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１３クラブについて市町老人クラブ連合会が連絡したが，現在は特に問題ないとのこ

とだった。 

 また、大崎市三本木地区の老人クラブから、大崎市の老人クラブ活動費補助金の対

象経費についての相談を受け、大崎市三本木総合支所市民福祉課の担当者へ具体的な

補助対象について確認し、相談者へ内容を説明する支援を行っている。 

 

３．高齢者社会参加促進事業 
県からの委託を受け，高齢者の社会参加促進を図るために，高齢者の外出機会を増

やし，生きがいと健康づくりを推進し，併せて，老人クラブの新規会員獲得のための

老人クラブ会員の特典とするため，地元企業の協力を得て「宮城県老人クラブ特典の

お店」（クーポンブック）を約 23,000 部作成し各会員へ配布した。 
また，このクーポンブックの利用状況を確認するため，岩沼市玉崎長寿会の食事を

伴う定例行事の視察を行い，併せて，会員の行事及び特典に係る感想等の把握を図っ

た。 
 

４．全国一斉「社会奉仕の日」活動の取り組み事業 

(1) 「社会奉仕の日」（9月 20日）全国一斉奉仕活動の展開 

全老連及び都道府県・指定都市老連の提唱により，昭和 61年から全国三大運動の

ひとつとして全国一斉奉仕活動が実施されてきた。平成 20 年度からは，活動内容

に「環境に優しい活動」が加えられ，現在は，“きれいな地球を子どもたちへ”を

スローガンに，「花のあるまち，ゴミのないまち」を目指した美化活動，環境活動

に取り組んでいる。 

本県においても，全国共通活動として位置づけられている「老人の日・老人週間」

推進要綱に基づき，各市町村老連において地域性を活かした一斉奉仕活動が展開

された。 

(2) 「老人の日・老人週間」（9月 15日～21日）運動の実施 

 ア 令和 3年「老人の日・老人週間」キャンペーン要綱とポスターの配付 

標語「みんなで築こう 安心と活力のある健康長寿社会」 

各市町村老連にキャンペーン要綱と県及び県老連の２者連名によるポスターを

配付した。 

イ 「老人の日・老人週間」の取り組み 

スローガン「仲間と集い、高齢者の元気な姿を示す日（週間）にしよう！」 

平成 13年の老人福祉法改正により、9月 15日が「老人の日」、同月 21日まで

の 1 週間が「老人週間」に制定された。これに伴い全老連並びに都道府県・指

定都市老連が「老人の日・老人週間」推進要綱を提唱し，県内各市町村老連及

び単位老人クラブ毎に様々な活動に取り組んだ。 
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 ５．高齢者の事故（交通事故・消費者被害）防止啓発活動事業 

(1) 交通安全対策運動の推進 
高齢者の交通事故防止を図るため，県交通安全対策協議会に幹事団体として参画

するとともに，年間を通じて交通安全運動の推進に協力した。また，交通安全資料等
を各種会議，研修会の際に配付するなど交通安全の広報・啓発に努めた。 

(2) 生活事故防止活動の推進 
特に高齢者が被害となる振り込め詐欺等の事故に対処するため，宮城県警察本部

生活安全企画課からの「特殊詐欺予兆電話情報伝達事案」により詐欺被害防止に努
めた。 

 

６．社会貢献活動事業 

(1) 社会貢献活動クラブの表彰｟再掲｠ 

「令和５年度宮城県老人クラブ連合会長表彰」として，各市町村老人クラブ及び

単位クラブの中から，功績顕著で現在も活動中である団体を表彰した（９団体）。 

  (2) 特殊詐欺被害防止啓発事業の実施 

 

(3) 日本生命財団「生き生きシニア活動顕彰」の推薦 

高齢者が主体となって地域貢献活動等に取り組んだ団体を，都道府県知事が推

薦し顕彰されるもの。 

令和５年度は次の団体が顕彰を受けている。 

・宿長命会（色麻町老人クラブ連合会） 

 

 

その他法人の目的を達成するための事業 

Ⅳ．法人組織の運営 
理事会・評議員会・監事会・正副会長会議等 

開催月日 会 場 参加者数 
内    容 
講    師 

令和５年 
１２月１４日(木) 
１０時～ 

七ヶ浜町 
湊浜地区避
難所 

37名 「特殊詐欺被害の防止について」 
宮城県警塩釜警察署 

令和６年 
２月２２日(木) 
１０時～ 

七ヶ宿町 
活性化セン
ター 

35名 
「特殊詐欺被害防止研修会」 

宮城県警白石警察署 
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(1) 理事会の開催（3回） 

区 分 日 時 会 場 内         容 

第 29回 

理事会 

令和 5 年 

6 月 6 日(火) 

県民会館 

602会議室 

１ 協議事項 

(1)役員・評議員の選任について 

(2)令和４年度事業報告及び収支決算につい

て 

(3)費用弁償規定の改正について 

(4)会員減少対策について 

２ その他  
第 30回 

理事会 

令和 5年 

9月 7日(木) 

 

県民会館 

401会議室 

１ 協議事項 

(1)シニアスポーツ大会の準備状況について 

(2)会員減少対策について 

(3)その他 

２ その他 

(1) 会長及び常務理事の職務執行状況につい 

て 

(2) 来年度シニアスポーツ大会・老人クラブ大

会の会場について 

(3) 地域の支え合い・助け合い事務手続き支援

事業について 

第 31回 

理事会 

令和 6年 

3月 5日(火) 

 

県民会館 

602会議室 

１ 協議事項 

(1)令和 6年度市町村老連分担金について 

(2)令和 6年度事業計画及び収支予算について 

(3)行事に関する見直し対応（案）について 

(4)市町村所有バス利用に関する協力依頼に 

ついて 

２ その他 

(1) 役員の改選について 

(2) 法人所在地の移転について 

(3) 会長及び常務理事の職務執行状況につい 

て 

(4) 能登半島地震に係る災害拠金について 

(5) 地域の支え合い・助け合い事務手続き支援

事業について 

(2) 評議員会の開催（2回） 

区 分 日  時 会  場 内         容 

第 19回 

評議員会  

令和 5 年 

6月 28日(水) 

 

県民会館 

601 会議室 

１ 協議事項 

(1)県老連役員及び評議員の選任について 

(2)令和 4 年度事業報告及び収支決算について 

(3)費用弁償規定の改正について 

(4)会員減少対策について 

２ その他 



- 12 - 
 

 

区 分 日  時 会  場 内         容 

第 20回 

評議員会 

令和 6 年 

3月 26日(火) 

県民会館 

601 会議室 

１ 協議事項 

(1)令和 6 年度市町村連合会分担金について 

(2)令和 6 年度事業計画及び収支予算について 

(3)行事に関する見直し対応（案）について 

(4)市町村所有バス利用に関する協力依頼につ

いて 

２ 報告事項 

(1)役員の改選について（日程） 

(2)法人所在地の移転について 

(3)会長及び常務理事の職務執行状況について 

(4)能登半島地震に係る災害拠金について 

３ その他 

地域の支え合い・助け合い事務手続き等支援

事業について 

 

(3) 監事会の開催（1回） 

区 分 日 時 会 場 内         容 

監事会 令和 5 年 

6 月 1 日(水) 

県老連事務局 監査事項 

令和 4年度事業報告並びに収支決算・経理

執行状況について 

 

【監査報告書】 

公益財団法人宮城県老人クラブ連合会の

令和元年度事業報告並びに会計決算・経理執

行状況について，関係書類及び諸帳簿、証憑

書類等を詳細に照合し監査したところ，いず

れも適正に処理されていることを認めます。 

また，議事録等に基づき監査したところ，

理事の業務執行についても適正と認めます。 

監  事/猪狩正功，鈴木初雄 

立会人/辻市局長、兵藤次長 
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  (4) 正・副会長会議の開催（3回） 

区 分 日 時 会 場 内         容 

第 1回 

正・副会

長会議 

令和 5 年 

5 月 30 日(火) 

県民会館 

604会議室 

１ 協議事項 

(1)県老連監事会について 

(2)第 29回県老連理事会について 

(3)第 19回県老連評議員会について 

２ その他 

第 2回 

正・副会

長会議 

令和 5年 

9月 1日(金) 

県民会館 

603会議室 

協議事項 

(1)第 30回県老連理事会について 

(2)その他 

第 3回 

正・副会

長会議 

令和 6年 

2月 20日(火) 

 

県民会館 

604会議室 

１ 協議事項 

(1)第 31回県老連理事会について 

(2)第 20回県老連評議員会について 

２ その他 

(5) 女性委員会の開催（2回） 

区 分 日 時 会 場 内         容 

第 1回 

女性委員会 

令和 5年 

4月 20日(木) 

県民会館 

602会議室 

１ 協議事項 

(1)令和 4年度の活動報告について 

(2)令和 5年度事業方針と事業計画につ

いて 

(3)第 16期（令和 5･6年度）高齢者相互

支援事業モデル老連の募集について 

(4)会員減少対策について 

２ その他 

  事務手続等支援事業について 

第 2回 

女性委員会 

令和 6年 

1月 18日(木) 

県民会館 

602会議室 

１ 協議事項 

(1)令和 6 年度事業方針と事業計画につ

いて 

(2)会員勧誘活動について 

２ その他 

(1)女性委員の改選について 

(2)全国老人クラブ大会の資料につい

て 

(3)高齢者の健康づくり・生活支援セミ

ナーの資料について 

(4)事務手続等支援事業について 
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